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新型コロナ第８波💦インフルエンザも💦 
 福井県は新型コロナウイルス感染症の流行「第８波」に入ったと言われています。また、

県内の学校ではインフルエンザに罹患した人も出てきています。この冬は新型コロナ＆イ

ンフルが同時流行すると言われているため、感染予防の徹底が重要です。最近感染対策

を怠りがちだった人も、楽しい冬休みを迎えるためにも今一度自分の行動を振り返り、感

染対策を行っていきましょう！! 

 

★換気の徹底★ 

・寒くても定期的に換気を実施！ 

※オミクロン株では、エアロゾル感染（空中に浮遊するウイルスを含

む粒子による感染）を防ぐため、換気を徹底することが必要！  
 
★「おはなしはマスク」★ 

・会話時はマスク着用、特に食事の時は要注意！ 
 
★体調管理の徹底★ 

・体調不良を感じた場合は、登校を控える 

・家族が発熱したり PCR検査を受けているときは登校を控える 

・感染の不安がある人は抗原検査キットを使用できます（ただし無

症状の場合のみ）使用したい人は担任の先生に申し出ること 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの予防接種は１２月上旬までに！ 

特に受験生の皆はなるべく接種するように！！ 
 
インフルエンザの流行は１２月末～３月中旬です。ワクチン接種によって効果が出るまでに約

２週間かかります！予防接種の効果が持続する期間は一般的に 5 か月程度です。よって、イ

ンフルエンザの予防接種は１２月上旬までに受けることがより効果的といえます。流行するウ

イルスの型は毎年変わるため、毎年接種することが望まれます。 

★予防接種の効果★              ☆予防接種を受ける時の注意☆ 
○感染しても症状を軽くする             ○体調が悪い時は延期する 

○重い合併症状を減らす                ○予防接種を受けた日は激しい運動をしない 

○学校のような集団生活での大流行を防ぐ  

 


