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日　　時 概　　要 日　　時 概　　要

第１学期

第２学期

第３学期

合計

　令和６年度　　丸岡高校「スポーツ探究」　第１学年実施計画　　

第１学年

４月１２日（金） 全体・学年オリエンテーション １０月１１日（金） ディスクゴルフ実習④

４月１９日（金）
最新機器説明会

（トレーニング含む）
１０月２５日（金） メンタルトレーニング①

４月２６日（金） モルック体験 １１月  １日（金） メンタルトレーニング②

５月１０日（金） ピラティス １１月  ８日（金） スポ探職業体験

５月２４日（金） ディスクゴルフ実習① １１月１５日（金） ディスクゴルフ実習⑤

５月３１日（金） 特時で実施なし １１月２２日（金） メンタルトレーニング③

６月  ７日（金） 「臓器移植」出張講座 　１月１０日（金） スポーツ医学講演会

６月１４日（金） 自習（図書室で実習生監督） 　１月１７日（金） パーソナルトレーナー講習会

６月２１日（金） ディスクゴルフ実習② 　１月２４日（金） クロスカントリースキー実習

　２月２１日（金） まとめ

９月１３日（金） 医療大学見学ツアー 　１月３１日（金） メンタルトレーニング④

９月２０日（金） 医療大学実習ツアー 　　２月７日（金） ２年自主探究発表見学
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９月２７日（金） ディスクゴルフ実習③ 　２月１４日（金） ２年自主探究発表見学

１０月４日（金） マラソン練習
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日　　時 概　　要 日　　時 概　　要

自主探究
２学期まとめ

第１学期

第２学期

第３学期

合計

　令和６年度　　丸岡高校「スポーツ探究」　第２学年実施計画　　

第２学年

４月１２日（金） 全体・学年オリエンテーション １０月１１日（金） 中間考査

４月１９日（金） 自主探究 １０月２５日（金） 自主探究

４月２６日（金） 自主探究 １１月  １日（金） 自主探究

５月１０日（金） ピラティス １１月  ８日（金） 自主探究

５月２４日（金） 自主探究 １１月１５日（金） メンタルトレーニング

　５月３１日（金） 特時で実施なし １１月２２日（金）

６月７日（金） 「臓器移植」出張講座 　１月１０日（金） 自主探究

６月１４日（金） 自習（図書室で実習生監督） 　１月１７日（金） 大学講座

６月２１日（金） 医療大学公開講座 　１月２４日（金） 自主探究

　２月２１日（金） まとめ

９月１３日（金） スポ探大学講座 　１月３１日（金） 自主探究

９月２０日（金） 医療大学公開講座 　　２月７日（金） 自主探究発表
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９月２７日（金） ディスクゴルフ実習 　２月１４日（金） 自主探究発表

１０月４日（金） マラソン練習
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日　　時 概　　要 日　　時 概　　要

第１学期

第２学期

第３学期

合計

　令和６年度　　丸岡高校「スポーツ探究」　第３学年実施計画　　

第３学年

４月１２日（金） 全体・学年オリエンテーション １０月１１日（金） 坂井市スポーツ推進委員

４月１９日（金） 自主企画 １０月２５日（金） 小学生とドッチビー大会

４月２６日（金） 自主企画 １１月  １日（金） 企画Bグループ

５月１０日（金） スポ探大学講座 １１月  ８日（金） 企画Cグループ

５月２４日（金） 自主企画 １１月１５日（金） 企画Dグループ

　５月３１日（金） 特時で実施なし １１月２２日（金） まとめ

６月７日（金） 「臓器移植」出張講座 　１月１０日（金）

６月１４日（金） 自習（図書室で実習生監督） 　１月１７日（金）

６月２１日（金） 　１月２４日（金）

９月１３日（金） 坂井市スポーツ推進委員 　１月３１日（金）

９月２０日（金） 小学生とドッチビー大会 　　２月７日（金）

９月２７日（金） 企画Aグループ 　２月１４日（金）

１０月４日（金） マラソン練習 　２月２１日（金）
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※卒論探究
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日　　時 概　　要 日　　時 概　　要

卒論探究
★７月全体発表★

第１学期

第２学期

第３学期

合計

　令和６年度　　丸岡高校「スポーツ探究」　第３学年実施計画　　

第３学年

４月１１日（木） 学年オリエンテーション １０月  ３日（木） 進路の時間

４月１８日（木） 卒論探究 １０月１０日（木） 進路の時間

４月２５日（木） 卒論探究 １０月２４日（木） 進路の時間

５月  ２日（木） 卒論探究 １０月３１日（木） 進路の時間

５月  ９日（木） 卒論探究 １１月  ７日（木） 進路の時間

５月２３日（木） 卒論探究 １１月１４日（木） 卒業記念講演

５月３０日（木） 特時で実施なし １１月２１日（木） まとめ

６月  ６日（木） 体力テストで実施なし  １月  ９日（木）

６月１３日（木） 卒論探究  １月１６日（木）

６月２０日（木）  １月２３日（木）

９月１２日（木）
２学期オリエンテーション

（※自主企画確認）
 １月３０日（木）
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９月１９日（木） 進路の時間  ２月  ６日（木）

９月２６日（木） 進路の時間  ２月１３日（木）


